
VISITEURS 
Laissez la grippe à la porte  

 

 

 

En période d’épidémie de grippe , les 
personnes âgées sont fragiles et 
sensibles à ce virus. 
 

 
 

 

Les visiteurs peuvent constituer une 
source d'infection par l’intermédiaire des 
voies respiratoires ou des mains . 

 

 

 
Pour cette raison, il est nécessaire de 

respecter quelques règles : 

 

Évitez de rendre visite à une personne 

âgée si vous êtes malade (fièvre, toux, rhume…) 
 

Si vous devez malgré tout venir : 
 

� Portez un masque 
� Lavez-vous les mains : 
avant et après la visite à cette personne 
afin d'éviter la transmission de ce virus. 

 
 

 

 
 

Grippe, soyons vigilants 


